
Knetseife herstellen 

 

Du brauchst: 

 3 EL flüssige Seife oder Duschgel 

 1 EL Speiseöl (alternative Handcreme) 

 ca. 6 EL Speisestärke/Maizena – eventuell etwas mehr 

 Schüssel, Ausstechformen, Nudelholz 

 

So geht s: 

Gib 3 EL Duschgel und 6 EL Speisestärke in eine Schüssel und 
mische alles gut durch. 
Wenn die Masse zu weich ist, füge noch etwas Speisestärke hinzu 
(immer nur kleine Mengen!). 

Gib nun einen kleinen EL Speiseöl hinzu, mische wieder alles gut 
durch – wenn die Masse zu weich ist, gib wieder eine kleine Menge 
Speisestärke hinzu. 

Der Teig für die Knetseife ist fertig, wenn die Masse nicht mehr an 
deinen Fingern klebt. 

Streue etwas Speisestärke auf den Tisch und rolle den Teig etwa 
fingerdick aus. 

Nun kannst du die Seife ausstechen, oder mit den Händen formen. 

VOILA! 


