Wassereis

Zutaten:

200 g Friichte nach Belieben
150 ml Wasser
3 Teel6ffel Zucker oder alternative StRe

AN

AuBerdem: Wassereis-Form fiir 8 Stlick

Zubereitung:

1. Fruchte putzen und in Stlicke schneiden.

2. Zusammen mit Wasser und Zucker mithilfe eines Plrierstabs oder
im Standmixer zu einer cremigen Masse pUrieren.

3. In Wassereis-Formen abfiillen und fir mindestens 4 Stunden ins
Gefrierfach stellen.



